
参加費無料
子連れ参加OK

北区コミュニティビジネス

ミニ見学会

●主催：北区 ●後援：東京商工会議所北支部、城北信用金庫、瀧野川信用金庫

日本政策金融公庫上野支店・板橋支店、特定非営利活動法人コミュニティビジネスサポートセンター

＜お申込み・お問合せ先 詳細は裏面へ＞

コミュニティビジネスとは：子育て支援、高齢者福祉、まちづくりなどの地域の課題をビジネスの手法を
活用して解決する事業活動のこと。女性やシニアの活躍の場として注目されています！

赤ちゃんと2人きりの
生活も良いけど、た
まには大人とおしゃ
べりしたい…そんな
場所があればなぁ

ほっこり～のは、いろいろ
取り組んでいるけど、どう
やって立ち上げたのかな

ママでも起業したい！

産前に取得した資格を活
かして産後のライフスタ
イルに合わせてどこかで
スキルを発揮できたらい
いのになあ…

見学先の「ほっこり～の」とは…

二児の母である内海氏が立ち上げた子育て支援サロン。

おむつ替えや授乳場所を無料で提供し、日替わりでママ向けの様々
な講座やリラクゼーションメニューを行い、孤独な子育て「孤育
て」防止を目的としています。

ママたちの「こういう施設やサービスが欲しかった！」を、ひとつ
ひとつカタチにしながら、子育てしやすい社会、地域共助拠点づく
りを推進中です。

そんな内海氏からほっこり～の1号店立ち上げの経緯から現在まで
の展開や取り組みについて、地域の課題に向き合って現在感じてい
ること等をお話しいただきます。

■日時 12月7日（木）14:30～15:10（受付14:15～）

■場所 子育てママ応援塾 ほっこり～の 志茂店
北区志茂3-22-1 地下鉄南北線 志茂駅徒歩1分

■定員 10名（お申込み順）

■対象 コミュニティビジネスに関心のある方

子育てママ応援塾
ほっこり～の

代表 内海千津子氏

子育てで疲れてい
るママさん達を癒
したい！



①氏名（ふりがな） ②性別 ③年齢（〇代可） ④住所 ⑤電話番号・メールアドレス

⑥お子さん同伴の場合 お子さんの年齢・お子さんの人数

上記項目の内容を「お電話」でお伝え頂くか「Eメール」にてご連絡ください。

●ほっこり～の 志茂店
住所 北区志茂3-22-1

●アクセス
地下鉄南北線 志茂駅
2番出口より徒歩1分
（エスカレーター＆階段になりますので、
ベビーカーの方は1番出口をご利用くだ
さい）

刊行物登録番号29-2-061

ふりがな

氏 名
性 別 男 ・ 女 年 齢

歳

住 所
〒 -

電話番号 Eメール

お子さんの年齢
お子さんの人数
（同伴の場合）

お申込み締切 11月30日(木)

※イベント開催中の託児はありませんが、お子さんとご一緒に参加いただく事が可能です。


